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Luche-Mundo… buscando un tesoro 
es una metodología creada para favorecer 

el desarrollo socioemocional 
de niñas y niños.

En ella es fundamental 
la relación con un adulto y 

los lenguajes mediadores del vínculo.

Introducción

GRUPO OBJETIVO: niñas y niños entre y años



Introducción 2

Es desarrollado por…

Al acompañar este desarrollo se buscará
sensibilizar y mostrar oportunidades 

a los adultos, para que sus relaciones 
con niñas y niños favorezcan una

buena convivencia, buena salud mental 
y buenos aprendizajes.  

NIÑA(O) ADULTO

D Í A D A S.



Su implementación 
en establecimientos educacionales, 

favorecerá la promoción de una cultura 
de relaciones entre 

niñas, niños y adultos, 
basada en la individualización, 

y la confianza básica.

Introducción 3

Reconocer 
al otro, 

su mundo, 
circunstancias, 
sentimientos, 

ideas.



CONFIANZA BÁSICA

INDIVIDUALIZACIÓN

(Erikson, Winnicott, Bowlby)

Lenguajes 

mediadores

vínculo A/N

(juegos, mundos 

imaginarios, 

preguntas)

Mejor convivencia

Mejor salud mental

Mejores aprendizajes

NIÑO(A) ADULTO

Llamado

Respuesta

Fundamento

MENTALIZACIÓN
(Fonagy y otras(os))



Objetivos

OBJETIVO GENERAL

Promover condiciones relacionales que favorezcan el desarrollo 
cognitivo, psicológico y social de niñas y niños entre 6 y 8 años.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

. Aumentar la percepción de autoeficacia en la crianza por parte de los adultos.

. Aumentar el tiempo de calidad compartido entre adultos y niñas(os).

. Mejorar las formas de comunicación entre adultos y niñas(os).

. Aumentar el reconocimiento de las cualidades positivas de niñas(os).



Etapas

La implementación de 
LUCHE-MUNDO

se divide en tres etapas:  

ACOGIDA

VIAJE

UMBRAL



Descripción

Semana 1

Los adultos ven VIDEO para que conozcan 
Luche-Mundo y decidan 
si desean participar. 

ACOGIDAETAPA

Se invita a los adultos a desarrollar Luche-Mundo.

Pincha y verás video.

https://youtu.be/vRaR6Qfs6XE


Descripción

ACOGIDAETAPA

Se invita a los adultos a desarrollar Luche-Mundo.

Semana 2

Participan todos los 

apoderados de un curso 

interesados en implementar 

Luche-Mundo o un máximo 

de 40 apoderados, si son de 

distintos cursos.

Se realiza TALLER para apoderados. 
Se socializa Luche–Mundo y sensibiliza 
respecto de los Lenguajes mediadores del 
vínculo e Individualización.



Descripción

Se envía material a los hogares.

Cuaderno: Luche Mundo

Cuento   : En un lugar lejano

Adulto y niña(o) 
leen la historia juntos.

Semana 3

VIAJEETAPA

Grupos de DIADAS (niña(o) y adulto), desarrollan Luche-Mundo.



En un lugar lejano



Los 8 Vecinos



Descripción

Niñas(os) reciben cartas (vía plataforma virtual).

Niñas(os) realizan actividades con adultos.

Niñas(os) realizan creaciones en su Cuaderno Luche Mundo.

VIAJEETAPA

Grupos de DIADAS (niña(o) y adulto), desarrollan Luche-Mundo.

Semana 4 y siguientes



Cartas



Cartas



Actividades

.  Imitar movimientos del otro

.  Ejercicios de respiración

.  Acostarse muy lento

.  Minuto Lentón

.  Inventar personajes

.  Inventar frases e historia

.  Caja de la Memoria

.  Cambiar cosas de lugar

MOVIMIENTO 
Conciencia del propio cuerpo

ATENCIÓN
Atención en el entorno



Actividades

Masajes

Inventar saludos

Comida especial

Oler cosas

Juegos recordados por adulto

Recordar sueños

Recodar persona importante

Historia sobre infancia Vecino

SENTIDOS
El entorno en el cuerpo BIOGRAFÍA



Cuaderno



Descripción

Adulto transforma el 
Cuaderno Luche Mundo 
en el Libro Luche-Mundo

UMBRALETAPA

Penúltima semana

Grupos de DIADAS (niña(o) y adulto) llegan al Umbral.



Descripción

Se realiza Ceremonia del Umbral.
Se lanza Libro Luche Mundo de niña(o) y 
se comparte sobre lo realizado y descubierto.

UMBRALETAPA

Grupos de DIADAS (niña(o) y adulto) llegan al Umbral.

Última semana

La ceremonia se realiza en el establecimiento educacional 

(todas las díadas de un curso) o cada díada lo realiza en el hogar. 



Implementación en establecimiento educacional

3 2 a 4 meses

Sesiones de capacitación 
a profesores y/o 
miembros del equipo 
de apoyo psicosocial. 

Implementación según 
lo recién descrito. 

2 sesiones de 

acompañamiento

Optativo

Módulos a 

desarrollar en 

reuniones con 

apoderados.

Taller para educadores

Individualización y 

lenguajes mediadores 

del vínculo en la escuela.



www.climaseducativos.cl

contacto@climaseducativos.cl

+56981490709


