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Luche-Mundo... buscando un tesoro
es una metodologia creada para favorecer
el desarrollo socioemocional
de niNas y NiNOS.

En ella es fundamental
la relacion con un adulto y
los lenguajes mediadores del vinculo.

(ERUPO OBJETIVO: nifias y nifios entre 6y 8 aﬁosj

Introduccién
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Es desarrollado por...

i

NINA(O) ADULTO

DIADAS.
Al acompanar este desarrollo se buscara
sensibilizar y mostrar oportunidades
a los adultos, para que sus relaciones
con nifas y niNos favorezcan una
buena convivencia, buena salud mental
y buenos aprendizajes.

Introduccién p)



Su implementacion
en establecimientos educacionales,
favorecera la promocion de una cultura
de relaciones entre

ninas, niNos y adultos, Reglcgrg%fm
basada en la INdividualizacion,  { éirsmtae |

N\ sentimientos, /

y la confianza basica. N

Introduccién 3



Mejores aprendizajes
Mejor salud mental

Mejor convivencia

C MENTALIZACION

(Fonagy y otras(os))

CONFIANZA BASICA
(Erikson, Winnicott, Bowlby) Respuesta

INDIVIDUALIZACION 7 -~ Tenguajes:
mediadores
vinculo A/N

(juegos, mundos —
imaginarios, 4

o,
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OBJETIVO GENERAL

Promover condiciones relacionales que favorezcan el desarrollo
cognitivo, psicologico y social de niflas y ninos entre 6y 8 anos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Aumentar la percepcion de autoeficacia en la crianza por parte de los adultos.
. Aumentar el tiempo de calidad compartido entre adultos y nifias(os).

. Mejorar las formas de comunicacién entre adultos vy nifias(os).

. Aumentar el reconocimiento de las cualidades positivas de nifias(os).

Objetivos



La implementacion de
LUCHE-MUNDO
se divide en tres etapas:

ACOGIDA
VIAJE
UMBRAL

I -



Semana |

Los adultos ven VIDEO para que conozcan
Luche-Mundo y decidan
Si desean participar.

Pincha y veras video. 6

Se invita a los adultos a desarrollar Luche-Mundo.

eaea 1 ACOGIDA
Descripcic')n



https://youtu.be/vRaR6Qfs6XE

Semana /

Se realiza TALLER para apoderados.

~ Se socializa Luche-Mundo y sensibiliza

' respecto de los Lenguajes mediadores del
vinculo e Individualizacion.

Se invita a los adultos a desarrollar Luche-Mundo.

Participan todos los
apoderados de un curso
interesados en implementar
Luche-Mundo o un maximo
de 40 apoderados, si son de
distintos cursos.

ETAPA 1 /A\COG,D/A\

Descripcic')n



Semana 3

Se envia material a los hogares.

Cuaderno: Luche Mundo
Cuento :Enunlugar lejano

Grupos de DIADAS (nina(o) y adulto), desarrollan Luche-Mundo.

Adulto y nifia(o)
leen la historia juntos.

erara 2 \VIAJE

Descripcion




CAPITULO |

UCHEMUDD
DSCURD Y I

by S ]

I I ace mucho, mucho tiempo, Luchemundo se empezo a poner oscuro
y frio. Al principio, pensamos que pronto volveria la luz. Pero, en

vez de eso, cada dia estaba mas oscuro y mas frio.

Alver que la oscuridad y el frio aumentaban, nos asustamos. Imaginamos
o e
quenos congelariamos y todos ibamos a morir. Algunos Vecinos se fueron

y a muchos de ellos no los hemos vuelto a ver.

En ese tiempo, los ocho que escribimos esta historia, nos reuniamos a
conversar sobre qué hacer para que Luchemundo se volviera a iluminar.

Pero cada dia estabamos mas tristes y teniamos menos ideas.

Luchemundo comenzo a ser habitado por monstruos. Ellos se escondian
y no nos hacian dafo. Pero nos asustaban sus sombras, los ruidos
que hacian y... jse comian nuestros arboles! Ademas, a uno de ellos le
gustaba comer piedras y escarbaba profundo en la tierra para sacar las

.
mas sabrosas.

En un lugar lejano

00 un lugor lejano




Los 8 Vecinos




Semana 4y siguientes

Nifias(os) reciben cartas (via plataforma virtual).

Nifias(os) realizan actividades con adultos.

Nifias(os) realizan creaciones en su Cuaderno Luche Mundo.

Grupos de DIADAS (nina(o) y adulto), desarrollan Luche-Mundo.

ETAPA 2 \/,/A\_JE
Descripcic')n




. LUADERKD “

ta
a la pagina donde es
Busc

. CUADERND

aventura durante su
79185 contamog que nosotrog ho recordamog
haber tenido infancia,

Para decidir

ta
i 4qina donde es
q |a paging €0 A
usC R_,E CORDON
" a quienes incluirgp en la Historia,, g no NTINA e
recuerdan bip, Nuestrag Caractersiticas, revisenlas leyendo PARAD
as tarjetas que les Mandamos y que recortaste 4o/ Cuaderno, h emundo,
) PA RRA Antes go dormirte en ot Vdta i ¥ Vec1 no de LUC
HIMPET ADO Istoria de esa aven: r;o et % imenten pa un
ura, °
t : °Vlm1€",t°; del otro, Ipara SENT € prefer €Ncia, se yap, turnando ep |, creaci
entras camipg, corre, juega, come, lee o
realiza otra actividag, HaZ un retl’atO
Al hacerlo, traten de sentiy lo que Podrfa estar sintiendo ef del adulto que
otro mientras ¢ Mueve de g5, forma,
Estoesun Juegoyes importante qu

€ se diviertap haciéndolo,
Si algo Jes molesta, |, tienen que ecir.

~
te acompana.

. ubiera
0 te imaginas que b
iHasta Prontol

sido en su infancia.

inen nuestr infancial Algin
ontremos cop of adulto, nos Podrd contar |,




iHolal

Te invito a disfrutar de los masajes.

i CONDER ﬁ

Buscaq Iq Pdgina donde estq

GATU(A MA(AJEM
SENTADA

g S 4
Pueden po! er una musica tranqu adue es guste Primero.
nq

h b t e 1nutos; di es
uno le hace mas@ es al otro, durante unos minu os; despul
camblan qu én hace los T \asajes.

Para esto, busquen U

e los

Mundo donde les cuento d
Prueben con esos Y con

Busca en tu Cuaderno Lu'che .
masajes favoritos de mis Vecinos.
otros que td o ¢l adulto conozcan.

y traten de imitar como yo rea
aje, idiganlo! Es importante que
]]es hacen sentir més carino.

lizo los masajes-

-lbula tu cara mientras te estdn
gdugﬁonwﬁﬁso&hﬁﬂea
‘lhaméhdokrnasgksa[adu&o

que te acompafya,

Imaginen

§i no les gusta algdn mas
descubran los masajes que

iY repitanlo otros dias!

{Hasta pronto!

iHolal

Cuando estoy en la casa de un Vecino de
Luchemundo, me divierto cambiando objetos de lugar, sin que

se note mucho.

iAs pongo a prueba qué tan atentos estdn mis Vecinos a lo
que hay a su alrededor!

Les propongo, un dfa que estén juntos en casa, que sean
ustedes quienes cambien de lugar los adornos u otros objetos,
sin que el otro les vea. Pdnganse de acuerdo sobre: ndmero
de objetos, las piezas donde los pueden cambiar de lugar, qué
objetos pueden cambiar de lugar, etc.

Ala hora de almuerzo o comida, o en otro momento, conversan
sobre qué cosas descubrieron que el otro cambid de lugar.

Esto lo pueden hacer varias veces y aumentar la dificultad.

iHasta prontol

GARRAPINO
LATENTO



MOVIMIENTO ATENCION

Conciencia del propio cuerpo Atencioén en el entorno

. Acostarse muy lento . Caja de la Memoria

. Minuto Lenton

. Cambiar cosas de lugar

. Imitar movimientos del otro . Inventar personajes

. Bjercicios de respiracion . Inventar frases e historia

Actividades



SENTIDOS

El entorno en el cuerpo

Masajes

Inventar saludos

Comida especial

Oler cosas

BIOGRAFIA

Recodar persona importante

Historia sobre infancia Vecino

Juegos recordados por adulto

Vi Recordar suenos

Actividades



Trolelule

EL BARCO

Hi acowspaiiante Y Yo

Yo me llama

Me acompania

Un barco rojo y azul,
navegaba en un verde mar,
el viento golpeaba sus velas,

haciéndolo volar

Este barco era livianito,
sobre las olas se desplazaba,

en ellas subfa hasta el alto cielo,
Y. luego, contento ya bajaba

Mucho le qustaba vigjar,
a este barco rojo y azul,
subir__ bajar _ subir _ bajar,
por donde lo vieran navegar
En el verde mar de

Luchemundo,
su Imagen de barco reflejaba,

muy suave cuando Subfa,
bien intensa cuando bajaba

El barco rojo y azul,
sofiaba todo el dia,

en unos suefios se elevaba,
en ofros. muy pronfo bajaba

ROJO Y AZUl;

A subir_y bajar a subir_ y bajar,

las olas lo invitaban,
y el barco rojo y azul,
al mar nunca ignoraba

Yo te pregunto a t,
si al barquito has hecho navegar,
do has subido bien alto,
¥ luego lo has hecho bajar?

Volvamos ahora mismo,
el barco sigue navegando,
ya se empina en una ola,
¥ muy pronto se le ve bajando

Pon mucha atencién,
en como estds respirando,
y haz que el barco,

tranquilamente vaya navegando

Sigue. sique. sigue.,
lento y superficial respirando,
el barco no se detiene,

y los mares va surcando.

IMiren qué sucede choral,
fuerte viento corre sobre el mar
y las grandes olas que se forman,

al barco suben. y bajan. mucho mas

Respira lento y profundo,

al mar habrés de imitar,
haz las olas bien grandes,
pera Ino te vayas a marearl

Te toca inventar,
ta decidiras,
debmo serd el mar, ahora,
donde el barco navegard?

Ya se termina este viaje,
del barco rojo y azul,
al que has hecho navegar,
con tu variado respirar

Recuerda poner atencion,
hartas veces durante el dia,
st tu respiracién es un mar agitado,
o un agua, donde el barco descansaria

Este libro s un ejemplar Gnico, creado en el afio

En osta hoja, el adulto d

Mi Aniwal Variopinto

T€ inviTAMOS A

€L DIA
A LAS
,Té E(P;G;ZAM&’
T€ iInviTAMOr A

€L DIA

|TE ESPERAMOS!

A LAE masajes en la espalda, con la palma de la mano,
movimientos circulares, presionando con fuerza
moderada

[TE ESPERAMOS !

TE€ imaTAMOr A &

=
>
N
=
=

€L bIA

A LEONTINA RECORDONA o gustan los

A CHIMPETO PARRA o gustan los pellizcos
suaves en su pelaje, de forma répida, en la espalda,

brazos y piernas
TE iniTAMOr A

AELEUTERIO CUENTON le gustan los golpes
suaves, con el canto de ambas manos, una despubs
de otra, ritmicamente, en su espalda

€L DiA

A PERRATERO MOLPATO lo gustan los
masajes on la espalda y hombros, como si o estuviera
amasando su pelaje

JTE ESPERAMOS!
|

=

Cuaderno



Penultima semana

Adulto transforma el
Cuaderno Luche Mundo
en el Libro Luche-Mundo

Grupos de DIADAS (nina(o) y adulto) llegan al Umbral.

e 3 UMBRAL
Descripcic')n




Ultima semana

Se realiza Ceremonia del Umbral.
Se lanza Libro Luche Mundo de nifia(o) vy
se comparte sobre o realizado y descubierto.

La ceremonia se realiza en el establecimiento educacional
(todas las diadas de un curso) o cada diada lo realiza en el hogar.

Grupos de DIADAS (nina(o) y adulto) llegan al Umbral.

emea 3 UNVIBRAL
Descripcic')n




3 2 a4 meses

Sesiones de capacitacion

a profesores y/o :> Implementacion segun
lo recién descrito.

-
“miembros del equipo

de apoyo psicosocial.

# 2 sesiones de
| acompanamiento

Implementacion en establecimiento educacional

Optativo

Modulos a
desarrollar en
reuniones con
apoderados.

Taller para educadores

~ Individualizacién y

' lenguajes mediadores
del vinculo en la escuela.
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